
Mentha pulegium

Polei-Minze



Pflegetipps
1 – 2 mal die Woche 
mit viel Wasser gießen

Ist frosthart und über-
lebt bis zu -16 °C

Wird 20 – 40 cm groß Blüht von Juli bis 
September

Fühlt sich in der Sonne 
wohl

Durchlässige und nähr-
stoffreiche Erde

Gefährdungsstufe 3
Die Rote Liste zeigt, welche Tiere & Pflanzen vom Aus-
sterben bedroht sind. Die Polei-Minze befindet sich auf 
der 3. Stufe der Roten Liste und ist somit gefährdet. Sie 
ist also merklich zurückgegangen oder durch mensch-
liche Einwirkungen bedroht.

Skills & Merkmale
Riecht nach Pfeffer-
minz

Hilft 2 vom Aussterben 
bedrohten Wildbienen

Leicht giftig Hilft 2 gefährdeten 
Schmetterlings-Arten


