
Leonurus cardiaca

Echtes Herzgespann



Pflegetipps
Kommt gut mit 
Trockenheit klar

Besonders frosthart: 
überlebt bis -40 °C

Wird bis zu 120 cm 
hoch und 50 cm breit

Blüht mit etwas Glück 
bis in den Winter

Mag es in der Sonne 
oder im Halbschatten

Nährstoffreiche, 
durchlässige Erde  

Gefährdungsstufe 2
Die Rote Liste zeigt, welche Tiere & Pflanzen vom Aus-
sterben bedroht sind. Das Echte Herzgespann befindet 
sich auf der 2. Stufe der Roten Liste und ist somit stark 
gefährdet. Das heißt, die Bestände gehen im einheimi-
schen Gebiet zurück.

Skills & Merkmale
Würzig duftende 
Blätter

44 Wildbienen-Arten 
lieben ihren Nektar

Essbar: alte Bauern-
garten-Pflanze

Wurde traditionell als 
Heilpflanze verwendet 


